
21 DÉCEMBRE 2023 | 13

ANIMAUX Du simple plumeau aux jeux sophistiqués, les félins disposent dorénavant d’un vaste choix. Ces gadgets 
peuvent faire office de parfaits cadeaux de Noël, car ils participent au bien-être de l’animal.

Le marché des jouets pour chats 
connaît un essor sans précédent
Il y a les traditionnelles balles et les pâles 

imitations de souris. Mais, désormais, 
l’assortiment d’objets pour chats ne se 

limite plus à ces classiques. L’offre s’avère 
même pléthorique, et parmi cette panoplie, 
les matières naturelles (plume, liège) ont la 
cote, tout comme celles qui sont recyclées, 
de type carton. «Depuis l’année passée, la 
diversité de jouets en tout genre a réelle-
ment explosé, observe Isabelle Ducret, res-
ponsable des ventes auprès de Dejac, un 
grossiste en accessoires et alimentation 
pour chiens et chats, à Chavornay (VD). Et 
la clientèle suit, achetant en grand nombre 
ces objets, plus particulièrement en ville. 
La demande accrue est probablement liée à 
l’augmentation de la population féline et au 
nombre croissant des sujets qui ne vont 
plus à l’extérieur.» 
Cette situation renforce la position du 
compagnon à quatre pattes comme un 
membre à part entière de la famille, bien 
loin de l’image de l’être indépendant qui 

passe sa journée à chasser au grand air. De 
nouveaux gadgets ont ainsi fait leur appa-
rition. Certains contiennent des plantes 
séchées – valériane, cataire ou matatabi –, 
engendrant chez l’animal un fort senti-
ment d’euphorie. «Ces jouets sont ceux qui 
remportent actuellement le plus de succès 
chez nous, relève Christiane Bagaini, de 
Chabadog, à Cugy (VD). Les félins raffolent 
de l’odeur de ces végétaux, qui est égale-
ment utilisée sous forme de spray afin de 
les attirer vers un griffoir ou un arbre à 
chat.»

Lutter contre l’ennui
Parmi cette abondance, le propriétaire peut 
se sentir dépassé. Dès lors, comment dé-
terminer le jeu idéal? Le caractère, la race et 
l’âge sont à prendre en compte. Les seniors 
doivent davantage être stimulés que les 
chatons qui s’amuseront facilement. «Il faut 
beaucoup observer son animal de manière à 
savoir ce qui va lui plaire ou non, insiste  
Fabrice Weyermann, de Chez Médor & Félix, 
à Échallens (VD). On achète un jouet pour 
lui, et non pour soi-même, même s’il est 
facile de se laisser attirer par des couleurs 
ou un design agréables, au détriment de 
l’utilité réelle de l’objet.»
Loin d’être de simples sources d’amuse-
ment, ces jeux améliorent le bien-être du 
chat, d’autant plus si celui-ci ne sort pas. Ils 
permettent aussi l’apprentissage de nom-
breux comportements et participent au dé-
veloppement psychomoteur. «La prédation 
– et non la sieste, comme pensent de nom-
breux propriétaires – est l’activité majeure 
des félins, souligne Marylène Wassenberg, 
comportementaliste au Monde du Chat, à 
Aubonne (VD). Or elle fait souvent défaut 
chez les sujets qui vivent en appartement. 
Nombre d’entre eux ne sont pas assez sti-
mulés.» 
Les gadgets mimant des proies naturelles 
– en forme d’oiseau ou de souris, émettant 

parfois un bruit – ont donc tout leur sens. 
Mais ils ne suffisent pas forcément à lutter 
contre l’ennui. Pour satisfaire le besoin  
de stimulation intellectuelle, des jeux dits 
«d’intelligence» ont été développés. «Ils 
sont particulièrement à la mode et deman-
dés par notre clientèle de professionnels», 
note Isabelle Ducret. Ces tapis de recherche 
imposent au chat de réfléchir afin d’obtenir 
une friandise: le félin doit par exemple 
pousser un levier ou soulever un tissu  
avec la patte. Il existe plusieurs niveaux  
de difficulté, qu’il faut augmenter progres-
sivement, sous peine de décourager l’ani-
mal.

Prendre le temps de s’amuser
«Les circuits à modules, où une balle captive 
roule toute seule, sont également prisés, 
observe Fabrice Weyermann. Ils occupent le 
chat en dehors de la présence de l’humain.» 
Le félin adulte se lassant vite, il convient 

d’alterner régulièrement les gadgets. Sans 
oublier que le mouvement rend les objets 
attrayants. «Les propriétaires doivent vrai-
ment réapprendre à jouer avec leur animal, 
indique Marylène Wassenberg. On recom-
mande 30  minutes par jour, en plusieurs 
séquences. En outre, le chat devrait parcou-
rir au minimum 500 mètres quotidienne-
ment.» 
Les jeux interactifs, de type canne à pêche 
avec un plumeau à l’extrémité ou lampe 
LED, permettent de renforcer le lien entre 
l’homme et l’animal. Et miment de manière 
plus convaincante une proie vivante. «At-
tention, il faut néanmoins veiller à ce que la 
canne soit longue, afin que le félin se 
concentre sur l’objet et non les mains.» 
Reste qu’un jouet basique, de type balle, 
peut aussi faire l’affaire, pour autant que 
l’on consacre du temps à son compagnon à 
quatre pattes.
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DES PRÉCAUTIONS  
À PRENDRE
Les jouets avec des ficelles ont tendance 
à se coincer à la base de la langue, si le 
félin les met à la bouche. Dans le cas où 
les cordelettes sont avalées, elles 
donnent un effet «accordéon» à l’intestin, 
ce qui risque d’entraîner des nécroses et 
des perforations. Le pronostic vital de 
l’animal est alors engagé. Attention 
également si le chat a tendance à 
manger du plastique ou est attiré par les 
objets de petite taille. L’ingestion de 
corps étrangers de ce type peut conduire 
à une occlusion intestinale. En outre, les 
jouets en plastique devraient être lavés 
avant utilisation, afin de limiter l’exposi-
tion à certains produits chimiques.

QUESTIONS À... 
Florence Calès, vétérinaire et comportementaliste au cabinet  
du Molage, à Aigle (VD)

Priver son félin de jouets peut-il avoir des conséquences?
Un contexte hypostimulant chez un chat d’intérieur est dramatique. Cette 
espèce doit pouvoir exprimer certains comportements, comme la chasse. 
Si l’animal n’a pas la possibilité de le faire, l’humain pourrait devenir une 
cible, car il lui est impossible de réprimer ses besoins. Les consultations 
pour des conduites agressives envers l’homme ont souvent leur origine 
dans un environnement trop pauvre en jouets.

À quoi faut-il prendre garde lors de leur utilisation?
Le laser peut s’avérer frustrant pour le félin, car ce dernier n’atteint jamais sa proie.  
Le problème est similaire en ce qui concerne les vidéos spécifiques destinées aux chats,  
de type poissons qui passent sur l’écran, qu’on trouve de plus en plus sur internet.  
Dans les deux cas, il est donc important de finir la séance par une croquette que l’animal 
peut enfin attraper.
Ces jeux sont-ils néanmoins intéressants?
Oui, ils permettent d’augmenter la dépense énergétique d’un sujet devant perdre du poids et 
de l’occuper.
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