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Programme	de	la	formation	:		
CAT-SITTER	
Session	2026	

	
(Attention	!	Ce	programme	reste	susceptible	de	changements	et	améliorations	!)	

	

Module	1	:	L’alimentation	du	chat		 	 															Durée	:	7h30	
(Cours	reconnu	par	l’OSAV)	
Aude	Carrez,	ingénieure	agronome	et	spécialiste	en	nutrition	canine	et	féline		
	

• Qualité	et	choix	de	l’alimentation.	Différencier	un	aliment	industriel	de	bonne	
qualité	d’un	aliment	industriel	de	qualité	médiocre	à	la	lecture	des	ingrédients	
indiqués	sur	l’étiquette	

• Différentes	manières	d’alimenter	les	chats.	Quelle	alimentation	choisir	?	
Avantages	et	inconvénients	de	chacune	

• De	petits	déséquilibres	pour	de	gros	bobos	(constipation,	manque	d’eau,	manque	
de	protéines	ou	manque	de	lipides	/	Excès)	qui	peuvent	impacter	le	
comportement	

• Partie	pratique	de	l’alimentation	du	chat.	Les	préférences	alimentaires	du	
chat.	A	quel	endroit	le	nourrir	?	Dans	quel	type	de	récipient	mettre	la	nourriture	
et	l’eau	?	

	

***	
	

Module	2	:	Comportements	du	chat	(de	A	à	Z)												Durée	:	15h																							

Marylène	Wassenberg,	comportementaliste	chat	nv										

• Brève	histoire	de	la	domestication	du	chat	
• Les	différences	raciales	
• L’univers	sensitif	du	chat	
• La	communication	intraspécifique	
• Comportement	social	et	territoire	(en	extérieur,	en	intérieur)	
• La	sexualité	
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• Le	développement	du	chaton	et	les	sevrages	
• L’adoption	
• Le	caractère	du	chat	
• Les	besoins	éco-éthologiques	:	la	chasse,	le	jeu,	l’alimentation,	le	confort	et	la	

sécurité	
• Les	griffades	
• Les	enrichissements	
• La	relation	Homme-chat.	Identifier	les	signaux	du	chat	et	le	«	code	de	conduite	»	

envers	l’animal	
• Ses	capacités	d’adaptation	:	avec	le	chien,	l’enfant	
• Les	conduites	agressives,	l’anxiété	et	le	stress	
• Les	substances	toxiques	et	les	dangers	
• Le	déménagement	et	les	vacances	
• Processus	de	vieillissement	chez	le	chat	et	adapter	son	environnement.	Le	chat	

face	à	la	douleur	
• Les	soins	spécifiques	aux	chats	seniors	
• Le	deuil	
• Le	toilettage	
• Les	comportements	dérangeants	et	le	conditionnement	

	
	

***	
	
	
Module	3	:	Les	pathologies	du	chat et	1er	secours         Durée : 15h 
(Cours	reconnu	par	l’OSAV)	
Susana	Santos,	vétérinaire	
	

• Les	maladies	les	plus	fréquentes	que	l’on	retrouve	chez	le	chat	
• Les	perturbations	que	l’on	peut	constater	chez	l’animal	dans	le	cadre	de	ces	

maladies	
• Savoir	repérer	quand	il	faut	s’adresser	à	un	vétérinaire	et	ne	pas	passer	à	côté	

d’un	problème	médical	
• Premiers	secours	chez	le	chat,	atelier	pratique	

	
	

***	
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Module	4	:	Le	métier	de	CAT-SITTER														 															Durée	:	15h	
	
Estelle	Franzone,	Comportementaliste	chat	nv	et	CAT-SITTER	
	

• Les	qualités	requises	pour	le	métier	de	CAT-SITTER,	son	rôle	
• La	1ère	visite	chez	le	client	-	Comment	inspirer	confiance	
• Trucs	et	astuces	pour	administrer	des	médicaments	
• Mesures	d’hygiène	
• Comment	bien	préparer	les	visites	à	domicile	
• Gestion	des	impondérables	
• Maltraitance	ou	Négligence,	comment	réagir	?	
• Fidéliser	les	clients	
• Etablir	ses	tarifs	de	visite	

	
***	

	
Module	5	:	Les	nouveaux	animaux	de	compagnie	(N.A.C),	
comportements	et	besoins																																																		Durée	:	15h	
(Cours	reconnu	par	l’OSAV)	
Elena	Grisafi	Favre,	Anne-Laure	Nicoulaz,	Christian	Derwey,	Steve	Stalder	
	
De	plus	en	plus	fréquemment,	les	N.A.C.	partagent	nos	foyers	en	compagnie	des	chats	et	
des	chiens.	Il	est	donc	important	de	compléter	la	formation	de	CAT-SITTER	avec	un	
cours	de	base	sur	les	comportements	et	besoins	des	NAC.	

• Les	lapins,	et	les	cochons	d'Inde	:	leurs	comportements,	leurs	besoins	et	la	manière	de	
communiquer	avec	eux.	Résoudre	des	problèmes	de	comportement	?	Comment	
aménager	l’habitat	de	ces	animaux	?	Comment	les	nourrir	?	Quelles	sont	les	maladies	
principales,	comment	les	reconnaître	et	comment	agir	?	Pratique	:	démonstration	coupe	
des	griffes,	portage,	etc.	

• Les	reptiles	suisses	et	leurs	véritables	noms.	Quels	sont	les	serpents	venimeux	?	La	
biologie	du	venin	et	sérums.	Que	faire	ou	ne	pas	faire	en	cas	de	morsure	?	Comment	
vivent-ils	en	milieu	sauvage,	et	quels	sont	les	problèmes	en	captivité	?	Quelques	
exemples	d'interventions	du	spécialiste	chez	les	particuliers.	Pratique	:	démonstration	
portage,	etc.	

• Etude	du	comportement	et	des	besoins	des	petits	rongeurs,	des	lois	en	vigueur	
concernant	leur	détention,	etc.	
	
	

***	
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Module	6	:	TP	Se	faire	connaître,	se	faire	une	clientèle																																																																										
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			Durée	:	7h30	
Marielle	Gallay,	économiste	d’entreprise	

• Se	faire	connaître,	faire	un	site	internet	
• Les	démarches	administratives	
• Les	réseaux	sociaux	
• Le	démarrage	en	termes	financiers,	travaux	pratiques	

	
	
	
	

******	
	


